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学校安全部名古屋支所（令和５年１月） 

 

令和４年度愛知県学校保健会県立学校部三河支部 

保健主事・養護教諭合同研究会について 

 

 

 独立行政法人日本スポーツ振興センター（以下「ＪＳＣ」という。） が作成した事故防

止 に資する資料の活用方法を幅広く周知し、資料の活用促進を図ることで、学校の管理

下における事故防止の支援や、円滑な学校教育の実施に積極的に貢献するため、担当県

（富山県・石川県・福井県・岐阜県・静岡県・愛知県・三重県）の各教育委員会・学校

（園）・ 関係機関等と連携し、教職員等を対象とした研修会に講師として職員を派遣して

おります。 

 今回は、愛知県学校保健会県立学校部

三河支部長から令和４年１２月１４日

（水）に安城市昭林公民館ホールで開催

の令和４年度愛知県学校保健会県立学校

部三河支部保健主事・養護教諭合同研究

会への講師派遣依頼を受け、約７０名の

先生方へ以下の内容について説明を行い

ました。 

 

【研修会風景】 

 

 【学校事故事例から学ぶ危機への対応について】 

１ 子どもたちの生命と安全を守るために 

  学校安全の推進に関する施策の方向性と具体的な方策は、おおむね５年ごとに閣議決

定される「学校安全の推進に関する計画」に定められており、これらを踏まえて学校安

全の取組を進めていく必要があります。 

  令和４年３月２５日に、学校保健安全

法に基づき「第３次学校安全の推進に関

する計画」（以下、「３次計画」とい

う。）が閣議決定されました。 

  ３次計画は、令和４年度から令和８年

度の５年間における学校安全に係る基本

的な方向性や具体的な方策を示していま

す。 

  ここでは３次計画における５つの推進

方策ポイントについて、説明しました。 

                     【資料：第３次計画における推進方策の抜粋】 



 

 

 

 

２ 過去の事故事例を調べる方法 

 死亡や障害など重大事故の予防のため

には、ヒヤリハットの事例を校内で共有

したり、他の事例を参考にしたりするこ

とが有効です。ＪＳＣの災害共済給付デ

ータを有効活用して、全国でどのような

重大事故が発生しているのかを把握する

とともに、自校でのケガの発生状況と比

較し課題を明確化して取り組んでいただ

くため、ＪＳＣ災害共済給付データの

「過去の事故事例を調べる方法」につい

て、２つの方法を説明しました。 

【資料：過去の事故事例を調べる方法の抜粋】 

 

３ 過去の事例から学ぶ事故防止の留意点について 

  ここでは、実際に起きた突然死や熱中症の死亡事例と、近年医療費給付金額が増加傾

向にある中学校・高等学校で起きた事故事例の中でも特に事故件数及び重症化するケー

スが増加している、身体接触の多い球技種目のバスケットボール、サッカー、バレーボ

ール、野球の体育活動中における障害事例を紹介し、それぞれの事例に対する事故防止

の留意点について、外部有識者の見解を説明しました。 

  一例として、突然死の事例に対する事故防止の留意点の説明の中では、基本的な注意

事項、疾患のある（疑いのある）子どもに対する注意事項及びその他、日頃からの心が

けの３点から成る「心停止（突然死）を防ぐ１０カ条」について解説しました。 

  お話ししました事例は、いずれも死

亡見舞金・障害見舞金が支給されたも

ので、重大事故です。 

  お子さんを失ったご家族の肉体的・

精神的負担は計り知れず、ご遺族の今

後の人生にも影響を及ぼします。 

  今回説明した事例はどれも淡々とし

た表現で書かれていますが、その淡々

と書かれた文章の行間には、このよう

な背景があるということを想像してい

ただきながらお聞きいただきました。 

【資料：過去の事故事例から学ぶ事故防止の留意点の抜粋】



 

 

【問い合わせ】日本スポーツ振興センター学校安全部名古屋支所     

TEL：052-533-7821 E-mail：anzen-nagoya@jpnsport.go.jp 

４ ＪＳＣ学校事故防止資料の活用方法 

  スポーツ事故防止のための映像資料、２種類のハンドブック、学校安全教材カード、

熱中症予防パンフレットの学校安全部が作成した資料のほか、ハイパフォーマンススポ

ーツセンターが作成したアスリートだけでなく運動部活動を行う生徒も熱中症予防に活

用できる「マンガでわかるアスリートを支えるスポーツ科学 競技者のための暑熱対策 

運動パフォーマンスの低下を防ぐ身体冷却とは？」について説明しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料：ＪＳＣ学校事故防止資料の活用方法の抜粋】 

 

 【講義を終えて】 

  講義終了後、先生方に感想をお聞きしましたので、一部をご紹介させていただきま

す。 

 

・本日の講演ありがとうございました。今まで知らなかった資料等の紹介がありましたの

で、これから活用したいと思います。 

 

・具体的な事故事例等を聞いて、学校安全について改めて考えさせられました。 

 

・眼の事故については、本校でも立て続けに起きた事があり、大きなケガにつながりやすい

ため注意が必要だと感じている。体育科の教員や部活動顧問と協力し、ＤＶＤや資料を活用

して事前の事故防止について、力を入れていきたいと思います。 

 

・「その時あなたは」の動画はとてもわかりやすく、生徒や職員の研修に役立っています。

今後も様々な資料を作っていただけたらありがたいです。 

 

 【最後に】 

  名古屋支所管内の教育委員会や関係団体において、「ＪＳＣ職員から事故防止に関す

る話をしてもらいたい」等のご要望がございましたら、ぜひ名古屋事務所へご連絡くだ

さい。 


