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スポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）理念広報  新ＷＥＢムービー＆インタビュー 

空手「形」清水希容選手×青木愛さんスペシャルムービー！ 

心技体をひとつに、繊細に、力強く。日本人ならではの美しい形を極める。 

スポーツ応援サイト『ＧＲＯＷＩＮＧ』にて本日公開！ 
 

独立行政法人日本スポーツ振興センターは、スポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）理念広報の新ＷＥＢコンテンツ「心技体をひ

とつに、繊細に、力強く。日本人ならではの美しい形を極める。」を、本日３月７日（水）から、スポーツ応援サイ

ト『ＧＲＯＷＩＮＧ すべてのスポーツにエールを』 ｂｙ スポーツくじ（ｔｏｔｏ･ＢＩＧ）で公開いたします。 

 

今回の企画では、全日本空手道選手権大会５連覇を達成した空手「形」の清水希容選手の練習場を、元シンクロ

ナイズドスイミング日本代表の青木愛さんが訪問！清水選手の指導の下、青木さんが空手の「形」にチャレンジしま

す。 

   
東京２０２０オリンピック競技大会で実施種目に決定した空手「形」。そんな「形」で日本トップに君臨する清水希容

選手が、青木愛さんを一から指導します。初挑戦の青木さんは、清水選手の力強い演武を目の当たりにして不安な

様子をのぞかせますが、さすがはオリンピアン、動作を覚えるスピードや一つひとつの所作の美しさは超一級品！最

後は清水選手の得意とする「形」、『チャタンヤラ・クーシャンクー（北谷屋良公相君）』の演武を２人で披露するまで

に！  

対談では、青木さんが清水選手に、空手を始めたきっかけから東京２０２０オリンピックにかける想い、「形」種目そ

のものの注目ポイント等を伺っていきます。このコンテンツをご覧いただいた後は、鏡の前で自然に「形」の構えを取っ

てしまうのではないでしょうか？是非、ムービー＆インタビューをご覧ください！ 

 

スポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）の収益は、地域の体育館・武道場の整備や大会の開催、世界で戦うアスリートの育成にも

役立てられています。 

これからもスポーツ応援サイトＧＲＯＷＩＮＧでは、スポーツくじ（ｔｏｔｏ・ＢＩＧ）の収益がさまざまなスポーツに役立てら

れていることを発信していきます。 

◆スポーツ応援サイト『ＧＲＯＷＩＮＧ すべてのスポーツにエールを』  

http://www.toto-growing.com/ 

◆空手「形」清水希容選手、青木愛さんご出演コンテンツ 

   http://www.toto-growing.com/interview33 
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