
学校等現場での取組（事故防止対策）仙台第６７号 

災害共済給付事業部仙台支所（令和６年５月） 

 

ＪＳＣが作成した事故防止資料の活用事例について 

～宮城県教育委員会作成「学校事故防止のための研修事例集」～ 

 独立行政法人日本スポーツ振興センター（以下「ＪＳＣ」）では、学校等における事故

防止の取組に活用できる教材や資料を災害共済給付Ｗｅｂ等で提供しています。 

 今回、宮城県教育委員会が作成した「学校事故防止のための研修事例集（以下「事例

集」）」において、研修会で活用する参考資料として、ＪＳＣが提供している事故防止資料

を紹介していただきましたので、その内容についてご紹介します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    宮城県教育委員会が作成した「事例集」 

 

 

【「事例集」作成の目的等】 

 宮城県教育委員会では、事故（けが）の未然防止や安全管理体制の構築に向けて、教職

員の危機意識や対応能力を高めるための校内研修実施の際に参考としてもらうため「事例

集」を作成しました。この「事例集」を校内研修で活用するにあたり、全ての教職員には

以下の３つの心構えを持って取り組んでもらいたいとのことです。 

 

１ 他校で起こった事例を自分事として捉える 

  ➡事故は自分の学校で明日にも起こり得ると考え、自分事として捉えることが大切。

自分事と捉えることで真剣度と集中力が格段に上がり研修の実効性が高くなるものと

期待できる。 

２ 教職員全員で共通認識を持つ 

  ➡事故は、いつ、どこでも起こる可能性がある。管理職や養護教諭が不在のときな 

ど、その場にいる教職員で連携して円滑に事故対応を行うためには、常日頃から事故

対応に関して学校内の教職員全員が共通の認識を持つことが必要。 

 



 
 

３ 高い使命感と熱意を維持する 

  ➡研修等を通して得た危機管理対応力について、学校の特性を踏まえながら、組織と

して維持することが求められる。人事異動の多い我々の職場において、それを実現す

るためには、リーダーの力強い指導力のもと、教職員が「子どもたちの命を守る」た

めの高い使命感と熱意を維持し続けなければならない。 

 

「事例集」は宮城県教育委員会 学校安全・防災のホームページで公開されており、どな

たでも活用いただけるようになっています。 

 

 

【「事例集」作成委員会】 

「事例集」作成委員会は、県内各地区・各学校種から選出された１８名の作成委員と情

報提供・助言を行うアドバイザーとして文部科学省の調査官及びＪＳＣの職員で構成さ

れ、令和５年６月の第１回作成委員会を皮切りに、令和６年１月まで計５回開催されまし

た。委員の皆さんが、グループ毎に活発にディスカッションしながら作業している様子を

見て、事故の未然防止や万が一事故が起こった際の適切な対応を全教職員に身に付けても

らいたいという強い熱意を感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「事例集」作成委員会の様子（集合開催時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「事例集」作成委員会の様子（オンライン開催時） 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

【「事例集」の内容】 

 この「事例集」には、さまざまなテーマの研修事例が用意されており、各学校（園）に

おいて研修会を実施する際のテンプレートとして活用できるようになっています。研修事

例には、展開例として研修会の時間配分、準備物、進め方まで掲載されているＰＤＦと学

校の実情に合わせ編集し実際に研修会で使用できるパワーポイントのデータがセットにな

っているため、今まで各学校（園）で研修会の準備に費やしていた労力が大幅に軽減され

る非常に画期的な取組だと感じました。また、各テーマの効果的な研修実施時期も掲載さ

れているため、例えば年度末に次年度の研修会を計画する際、どの時期にどの研修を実施

するかの参考になると思います。 

 各事例集の作成にあたっては、実際に、作成委員が自身の学校において研修会を実施

し、より分かりやすく、且つ、使いやすいものとして何度も修正が行われています。ま

た、実際に行った研修会の写真や参加した教職員の声まで掲載されているため、このよう

な研修会になるということがイメージできるようになっています。テーマによっては、研

修時間の確保が困難な場合でも対応できるよう、ショート・ロングバージョンが用意され

ているものもあります。 

 

「事例集」に掲載されている９つのテーマ 

 ■重大事故事例から自校の安全対策を検討する研修 

 ■校内等で発生したヒヤリハット事例研修 

 ■校種別の事故発生状況を踏まえた事故防止に関する研修 

 ■安全点検に関する研修 

   ①安全点検の視点やポイントを確認する研修 

   ②安全点検項目の見直しに関する研修 

 ■休憩時間中の事故（けが）を未然に防止する研修 

 ■緊急時の校内放送や緊急通報に関する研修 

 ■応急手当（心肺蘇生、ＡＥＤ使用を含む）に関する研修 

   ①消防署等の外部機関との連携 

   ②事故事例を基にしたシミュレーション訓練 

   ③救命アクションカードの活用 

 ■熱中症の未然防止や初期対応に関する研修 

 ■食物アレルギー対応に関する研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

参考として、休憩時間中の事故（けが）を未然に防止する研修事例集の資料について紹介

させていただきます。 

 

休憩時間中の事故（けが）を未然に防止する研修事例集の展開例（ＰＤＦ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休憩時間中の事故（けが）を未然に防止する研修事例集の進行スライド（ＰＰＴ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 進行スライド（ＰＰＴ）には、各学校の事例を載せることができるスライドや、まとめ

を入力できるスライドなども用意されていますので、基本的には、これらのスライドを作

成するだけで、研修資料が完成することになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自校で発生した事故事例

※自校で発生した事例を提示し、比較することも可能
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＜まとめ＞
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【「事例集」において活用資料として紹介されているＪＳＣの事故防止資料】 

 研修で活用できる参考資料として紹介されているＪＳＣの事故防止資料は以下のとおり

です。全て災害共済給付Ｗｅｂに掲載されています。 

  

 ■重大事故事例から自校の安全対策を検討する研修 

   ➡学校等事故事例検索データベース 

 ■校内等で発生したヒヤリハット事例研修 

   ➡学校等事故事例検索データベース 

 ■校種別の事故発生状況を踏まえた事故防止に関する研修 

   ➡学校等の管理下の災害 

 ■安全点検に関する研修 

   ➡学校等事故事例検索データベース 

 ■休憩時間中の事故（けが）を未然に防止する研修 

   ➡パンフレット「なくそう！休憩時間の事故」 

   ➡小学校向けワークシート（運動場・校庭編、校舎内編） 

   ➡固定遊具の事故防止マニュアル 

 ■応急手当（心肺蘇生、ＡＥＤ使用含む）に関する研修 

   ➡学校等事故事例検索データベース 

 ■熱中症の未然防止や初期対応に関する研修 

   ➡学校等事故事例検索データベース 

   ➡ＤＶＤ「熱中症を予防しようー知って防ごう熱中症―」 

   ➡スポーツ事故防止ハンドブック（解説編） 

 ■食物アレルギー対応に関する研修 

   ➡スポーツ事故防止ハンドブック（解説編） 

   ➡教材カード「アナフィラキシーを知って防ごう」 

  

 

【取材を終えて】 

 各学校（園）においては、さまざまな研修会を行っていることと思いますが、実際に研

修会を実施するとなると、準備の段階から時間を費やすことが多いと思います。 

今回、宮城県教育委員会が作成した「事例集」を活用すれば、学校（園）の負担が軽減

されますので、これまで以上に研修会が実施しやすくなります。この「事例集」を基に、

ご自身の学校（園）の実状に合わせて、資料を追加するなどのアレンジもできますので、

多くの学校（園）で活用いただければと思います。 

 なお、宮城県教育委員会では、今回の「事例集」だけでなく、学校（園）の施設におけ

る安全点検の分かりやすい動画等、有益な情報を宮城県教育委員会のホームページで公開

していますので、こちらも参考にしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

 



 
 

【お願い】 

 ＪＳＣでは、今回の「事例集」で紹介いただいた資料以外にも、多くの事故防止資料を

災害共済給付Ｗｅｂ等で提供しています。配布・掲示資料としてそのままご利用いただけ

る資料も多数ありますので、是非ご活用ください。 

 

＜参考資料＞ 

・宮城県教育委員会 学校安全・防災のホームページ 

・災害共済給付Ｗｅｂ 

・学校等事故事例検索データベース 

・学校等の管理下の災害 

・パンフレット「なくそう！休憩時間の事故」 

・小学校向けワークシート（運動場・校庭編、校舎内編） 

・固定遊具の事故防止マニュアル 

・ＤＶＤ「熱中症を予防しようー知って防ごう熱中症―」 

・スポーツ事故防止ハンドブック（解説編） 

・教材カード「アナフィラキシーを知って防ごう（教職員向け）」 

 

 

 

【問い合わせ】日本スポーツ振興センター災害共済給付事業部仙台支所 

TEL：022-716-2106 E-mail：saigaikyosai-sendai@jpnsport.go.jp

https://www.pref.miyagi.jp/site/gakkou-anzen-bousai/index.html
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/anzen_school/tabid/822/Default.aspx
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/kankobutuichiran/kanrika/tabid/3025/Default.aspx
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/3006/Default.aspx
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/3006/Default.aspx
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/1962/Default.aspx
https://youtu.be/55HraW-3P4k
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/bousi_kenkyu/tabid/337/Default.aspx#handbook
https://www.jpnsport.go.jp/anzen/anzen_school/card/tabid/1937/Default.aspx

