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研究目的 ウエイトリフティング競技選手の心臓の健康を保つために、心電図、心臓超音波検査、血液検査を含む
研究データを収集します。

研究対象者 日本ウエイトリフティング協会の強化指定選手

研究概要

ウエイトリフティング競技において、競技者が過度な重量を扱うことから心臓の筋肉が異常に肥大化する
可能性があると考えられます。競技者の心臓の健康を保つためには、適切なトレーニングと定期的な健
康診断が不可欠ですが、現在、ウエイトリフティング競技選手の心臓に関する詳細な調査が不足してい
ます。この研究では、日本ウエイトリフティング協会の強化指定選手を対象に、心電図、心臓超音波検
査、血液検査を含む研究データを収集し、選手たちが健康に注意を払い、トレーニングと健康管理を適
切に行うために役立てます。

研究に用いる情報の種類 年齢、性別、競技歴（年数）、練習時間（時間/週）、既往歴、身長、体重、血圧、心拍数、血
液検査結果、心電図検査所見 心臓超音波検査所見

情報の提供先 日本ウエイトリフティング協会
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