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研究⽬的 トップアスリートに発症した第5中⾜⾻疲労⾻折の発⽣率や特徴などを検討し、将来的に第5
中⾜⾻疲労⾻折の予防対策につなげていくことを⽬的としています。

研究対象者
2008年から2022年の間の国際総合競技⼤会（オリンピック競技⼤会、ユースオリンピック競
技⼤会、アジア競技⼤会、東アジア競技⼤会、FISUワールドユニバーシティーゲームス）出場
前にメディカルチェックを受けたアスリートのデータ

研究概要
メディカルチェックの結果から、第5中⾜⾻疲労⾻折の発⽣率を性別・競技別に算出します。
また、発⽣率の⾼い競技については発⽣に関係する要因についてアライメントチェック結果など
も含めて検討します。

研究に⽤いる情報の種類 性別、年齢、競技名、既往歴、整形外科的情報

研究の資⾦源
研究に係る利益相反及び
個⼈の収益

本研究の資⾦源は、JISS内予算です。本研究に係る利益相反や個⼈の収益はありません。
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