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研究目的

本研究の目的は、野球のスイング動作を対象とし、国立スポーツ科学センター（JISS）に設置

されているMRI装置を用いて、体幹部の各筋の活動量を明らかにすることです。

研究対象者
大学体育会野球部・社会人野球チーム・プロ野球チームに配布した募集用資料に対して応募

した大学生・社会人・プロの野球選手20名

研究概要

本研究では、国立スポーツ科学センター（JISS）に設置されているMRI装置を用いて、野球の

スイング動作時の体幹部の各筋の活動量を明らかにすることを目的に研究を行います。大学体

育会野球部・社会人チーム・プロ野球チームに所属する選手計20名程度に御協力を御願いし

ます。対象者は木製バットを用いて20試技を5セット（計100試技）のトス打撃を行っていただ

きます。トス打撃中は2台の高速度カメラを用いて、打者およびバットの運動を撮影します。トス打

撃の前後でMRI装置を用いて、体幹部のT2強調画像を撮像し、トス打撃前後のT2値の変化

から体幹部各筋の活動量を評価します。本研究により、スイング動作において体幹部で活動する

筋の活動量が明らかとなれば、スイング動作向上のための効率的な体幹部のトレーニングの提案

および実施に貢献できると考えます。
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