
一
『

/
\
)

C.,'
 

＼ 

(9
,

/
 

／ 
し 一 —

‘ 

～知って楽しむ登山の魅力学んで避けよう登山のリスク ～
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登山には魅力とリスクがあることを理解していただけましたか？

山岳部に入ろう！と思ったきかつけはどんなものでしたか？美しい山の

写真やそこに写る笑顔いっぱいの人々の姿に魅力を感じ入部を決心し

た人も多いのではないでしょうか。しかし、登山には魅力だけではなく、

たくさんのリスクがあることをしっかり認識してください。

楽しさを求めるあまりにリスクを見過ごして遭難することはあっては

なりません。しかし、 リスクにばかり捉われて山を楽しむ気持ちを忘れ

てしまっては登山をする意昧がありません。

「憧れ」と「安全確保」の狭間で悩み抜いた経験があなたを自立した

登山者に育ててくれます。
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地図を楽しもう地図を楽しもう

現在地
把握

先読み

ルート
維持

ナヴィゲーションに
必要なチカラ

ナヴィゲーション
サイクル

●観るチカラ

●考えるチカラ

●動くチカラ

登山の
魅力

地図から情報を
読み取るチカラ

風景の特徴に
気付くチカラ

「〇〇だから現在地はココ！」
「これから進む道は○○の特徴が
ある！」等を
考えるチカラ

地図とコンパスをスムースに使い
動くチカラ

コ
ン
パ
ス
１
・
２
・
３

地図の上で行きたい方
向にプレートの長辺を
合わせる

リングを回してノース
マークを磁北線にあわ
せる

コンパスを正面に
構えて体ごと周り、
磁北とノースマー
クが合った時、体
が行きたい方向に
向きます

磁北線：コンパスが指す北と地図の真北は少し違う。
　　　　地図には磁北を示す磁北線という補助線を入れておこう。

国土地理院の電子地形図を使用

登山でよく見る地図記号とその名称
a: 徒歩道（幅員 1.5m 未満の道路），b: 幅員 3m
未満の道路（軽車道とトンネル），c: 一車線の道路（幅
員 3.0m-5.5m 未満の道路），d: 索道（リフト等），
e: 送電線，f: 特定地区界，g: 高塔，h: 電波塔，
i: 建物（オレンジ色は新図式），j: せき，k: 三角点，
l: 河川，m: 湖・池等，n: 土がけ，o: 岩がけ，p: 雨裂，
q: 砂れき地，r: 岩，s: ハイマツ地，t: あれ地，u: 茶畑，
v: 広葉樹林，w: 針葉樹林

1 2 3

谷谷
谷谷

尾根尾根

主曲線主曲線
等高線の間隔が狭い

=

傾斜が急

等高線の間隔が狭い

=

傾斜が急
計曲線計曲線

ピークピーク

50m50m 10m10m

等高線の間
隔が広い

=

傾斜が緩い
等高線の間

隔が広い

=

傾斜が緩い














