
 

１ 事前課題（プランニングトレーニング） 
 

⑴ ルート概要研究 

剱岳周辺の登山ルートに関する情報を集めて概念を把握してください。特に危険個所に

ついては確実に把握するようにしてください。 

登はん研修では源次郎尾根、八ツ峰６峰各フェース、チンネ、剱岳南壁、別山岩場等が

研修エリアになります。縦走研修では大日岳方面や池ノ平山、北方稜線方面等も研修エリ

アになりますので、広い範囲のルート情報を集めて概要を把握してください。 

ルート概要を頭に入れながら概念図、プランニングワークシートを作成してください。 

 

⑵ 概念図 

1/25000地形図等をもとに研修山域の概念図を作成してください。平成 29年度大学生登

山リーダー夏山研修会の研修生が作成した概念図を添付しますので参考にしてください。 

※概念図は想定するルートを計画する際、周辺山域の尾根、谷、頂上、コル等、主要な地

形の位置関係を知るために作成します。地形図上からそれらを抽出し、はっきりと示し

たものを作成してください。 

 

研修会初日に概念図テストを実施する場合があります。 

※テストは参考資料等を見ずに白紙に概念図を書いてもらいます。事前に山域の概念を

覚えてきてください。テスト時間は１０分間です。 

 

⑶  プランニングワークシート 

プランニングワークシートを作成してください。「研修希望ルート」はあなたが研修会 

中に登りたいルートを一つ選び、記載例を参考にしてルートを記載してください。「行動判

断の基準」は記載例を参考にして、３つ基準を考えて記載してください。「ＫＹ（危険予知）

訓練」は登山中の「考えられる危険」「原因」「安全対策」を検討して記載してください。

また、必要な「共同装備」も書き出してください。 
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