
 

令和６年度 山岳遭難救助研修会参加にあたって 
１ 事前研修について 
事前に開催する講義「読図とナビゲーション」を原則受講してください。 
日時：９月３０日（月）９：３０～１１：００ 
資料および参加URL（zoom使用予定）を後日、郵送します。 

２ 関係書類の提出について 
指定の期日までに提出してください。様式は、国立登山研修所ホームページからダウンロードしてく

ださい。 

No. 提出物 留意点 提出期限と方法 

① 健康診断書 

ＨＰ掲載の指定様式に限ります。 
なお、直近で別の健康診断を受けた場

合は、その診断結果をもとに医療機関等
に相談し、指定様式に医師が記載または
転記したものを提出してください。 

①・②→令和6年９月２5日（水）必着
で、電子メール（PDF）またはFAXで
提出してください。 
 
③→令和6年９月２5日（水）までに、
Forms入力又は提出してください。  
 
④→令和６年９月２5 日（水）必着で、
電子メール（PDF）または FAX で提
出した上で、「原本」を同日必着で郵
送してください。 

② 
国内旅行傷害
保険申込書 

公務災害対応で保険非加入の場合は、
【３】に「○」をつけて提出してください。 

③ 
到着日時等申
告書 

 Formsから回答してください。（※どう
しても難しい場合はメール又はFAXも可） 

④ 事前課題３点 

課題１は、HPの動画を参考にし、各自
で取り組んでください。 
課題２は、Ａ３で提出してください。 
課題３は、Ａ４で提出してください。 

３ 欠席連絡について 
参加承認後に、何らかの理由によりやむを得ず参加できなくなった場合は、速やかに以下の手順で

欠席の手続を行ってください。 
① 参加者本人が、推薦者に欠席の理由等を報告してください。 
② 推薦者は、早急に国立登山研修所に電話で連絡してください。 
③ 推薦者は、ホームページから「欠席届」（様式１）をダウンロードし、必要事項を記入の上、電子メ
ールまたは FAXで提出してください。 

※ 原則として、参加者本人から直接国立登山研修所への欠席連絡は受け付けません。 
４ 連絡事項 
・ ホームページ掲載の個人装備表を参照し、荷物の準備してください。不明な点やどうしても準備
できないものがある場合は、下記にお問い合わせください。 

・ 昼食は、おにぎり 2 個＋おかず数品の弁当です。装備表に記載のとおり、不足すると思われる方
は、エネルギーを補給する行動食などを持参してください。 

・ 受付で支払う現金が計 20,000 円程（※保険加入の場合）必要です。参加費用の支払いは、当日
現金に限りますので事前にご準備ください。(※振込は不可。研修所近くに ATMはありません。) 

・ 領収書は、①施設利用（2,000円）、②その他（食費・保険代等）の2種類を準備いたします。ご希
望がある方は、当日申し出てください。 

・ 研修会の前日（１０月６日（日）15:00 以降）に、宿泊することができます。食事（前泊夕食・当日朝
食）は、各自で用意してください。1階厨房を使用して自炊することもできます。後泊（10月 11日
（金））することはできません。（※研修所近くにコンビニエンスストアはありません。） 

・ 研修会第１日目の、午前 8時から受付を開始します。 
・ 事前に荷物を送ることができます。帰所時は、当方で宅配業者（ヤマト運輸・佐川急便）を手配しま
すが、着払い発送のみ対応します。 

・ 提出書類が未提出の場合、研修会に参加できなくなる場合があります 
※ 現在、敷地内は工事しており、駐車場は使用できません。 

【お問合せ先】 
〒930-1405 富山県中新川郡立山町芦峅寺ブナ坂 6 
独立行政法人日本スポーツ振興センター国立登山研修所 
電話：076-482-1211 FAX：076-481-1534 
E-mail：tozanken-info@jpnsport.go.jp 
担当：専門職 黒川和英、沓掛栄一郎、朽見太朗 

https://forms.office.com/r/nG8xCmm3Qd
https://forms.office.com/r/nG8xCmm3Qd

